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Er porf fyrir listmedferdarfraedinga hérlendis?

Ja. beir listmedferdarfraedingar sem eru menntadir i greininni hafa
getad skapad sér starfsvettvang. Listmedferdarfraeedingar eru famenn
stétt svo hver einstaklingur er i brautrydjendahlutverki.

Listmedferdarfreedingar hafa starfad vida baedi innan heilbrigdis-,
mennta- og félagskerfis (2 ymsum deildum Landspitalans-
Haskodlasjukrahuss, i grunnskélum, Fjolmennt og med 6ldrudum).

Enn hefur ekki verid haegt ad anna eftirspurn utan af landi.

Hvada nam liggur til grundvallar listmedferd?

Til ad mega starfa sem listmedferdarfraedingur parf ad ljuka tveggja ara
meistaranami fra vidurkenndum haskadla erlendis. Grunnkrafa er um BA/
BS gradu eda sambeerilegt namstig. Algeng grunnmenntun er salfraedi,
myndlist, proskapjalfun, idjupjalfun, félagsradgjof, kennaramenntun.
Pad parf ad vera hluti af grunnmenntunni ad hafa lokid akvednum
afongum/einingum i salfraedi og myndlist og er pad tilgreint i
inntokuskilyrdum vidkomandi vidurkennda haskadla. Skila parf inn
portfolio af eigin myndlistarverkum. Inntokuskilyrdi taka mid af fleiri
battum en menntun samanber starfsreynslu med félki og lifsreynslu.



Starf listmedferdarfraedings getur verid mjog krefjandi og krefst pess ad
viokomandi bui yfir gédri pekkingu, faerni og neemleika (sensitivity). beir
sem sakjast eftir nami i listmedferd purfa ad bua yfir persénulegum
broska og sveigjanleika.

Nam a meistarastigi i listmedferd er freedilegt a svidi salarfraedi,
sjonreennar listskdpunarog kenninga um skopunarferlid. Namid felur
einnig i sér starfspjalfun undir handleidslu og persdnulega sjalfvinnu hja
reyndum

medferdaradila. beir listmedferdarfraedingar sem starfa nu & islandi hafa
loki® meistaranami fra Bandarikjunum, Bretlandi og Spani. A Bretlandi
og i Hollandi er starfsheitid |6ggilt.

Nam i listmedferd & Nordurlondunum?

Vidurkennt meistaranam i listmedferd er enn i métun a
Nordurlondunum pott bodid hefur verid upp @ nam i Finnlandi og
Svipjéd um langt skeid. bPrju Nordurlond taka patt i storfum
Evrépusamtaka hdskdéla, ECArTE, sem vinna ad samraemingu og eflingu
vidurkennds nams i listmedferdarfreedum i Evropu. Pad eru Svipjdd,
Finnland og Noregur. A heimasidu samtakanna er haegt ad fa nanari
upplysingar um nam i pessum prem londum.

Sja nanar:

http://www.ecarte.info/membership/directory/sweden.htm



http://www.ecarte.info/membership/directory/finland.htm

http://www.ecarte.info/membership/directory/norway.htm

Ekki er til vidurkennt ndm i listmedferdarfreedum i Danmorku.

Nam i listmedferd annars stadar i Evropu?

[ Bretlandi er listmedferd ordid vel préad fag og hefur starfsheitid hlotid
l6ggildinu. Par starfar mjog sterkt fagfélag, The British Association of Art
Therapists. A heimasidu peirra er ad finna upplysingar um skéla sem
bjoda upp a vidurkennt ndm i listmedferd a Bretlandi.

Sja nanar: http://www.baat.org/

Félag listmedferdarfraedinga 4 islandi maelir med nami i Bretlandi.

Ecarte eru samtok evropskra haskéla (European Consortium for Arts
Therapies Education) sem vinna ad pvi ad samreema ndm i
listmedferdarfreedum i Evropu.

A heimasidu peirra er ad finna lista yfir skéla i nokkrum Evrépuléndum
sem eru ad mota eda bjoda nu pegar upp a vidurkennt nam.



Sja nanar: http://www.ecarte.info/membership/directory

Nam utan Evropu?

[ Bandarikjunum er listmedferd ordid vel préad fag og par starfar mjog
sterkt fagfélag, The American Art Therapy Association. Sja nanar: http://
www.arttherapy.org/

Félag listmedferdarfraedinga 4 Islandi maelir med nami i Bandarikjunum.

Hvada stéttafélagi tilheyra listmedferdarfraedingar?

peir hafa tiheyrt BHM (Bandalagi haskélamanna). Ef
listmedferdarfraedingur starfar innan skolakerfis og hefur einnig
kennsluréttindi getur hann tilheyrt stéttarfélagi kennara. Laun eru
samkvaemt stofnanasamningum. Laun i sjalfstaeedum rekstri eru i takti
vid sambaerilegar starfsgreinar.

Er starfsheitid “listmedferdarfraedingur” |6ggilt starfsheiti?

Ekki enn. Umsdkn um l6ggildingu starfsheitis hefur legid hja Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneyti, nu Velferdarraduneytinu, fra pvi arid 2000.
Log um heilbrigdisstéttir hafa verid i endurskodun i um aratug. Ny log



téku gildi 1. januar 2013 og soétti pa Félag listmedferdarfraedinga aftur
um loggildingu starfsheitisins.

SU umsokn hefur enn ekki fengid endanlega afgreidslu pvi nidurstada
raduneytis fol i sér ad fyrst yrdi gerd athugun a porf fyrir menntun og
mannafla innan heilbrigdiskerfisins. RUmu ari seinna er sd vinna enn i
gangi og er i hondum

nefndar @ vegum Embeaettis landlaeknis. Vegna umsdknarferlis Félags
listmedferdarfraedinga a Islandi um 16ggildingu starfsheitisins
“listmedferdarfraedingur” pa er mjog mikilveegt ad peir sem huga ad
nami i listmedferd velji eingdngu vidurkennt meistaranam i listmedferd
vid haskdla sem fagfélog viokomandi landa benda a sbr. The American
Art Therapy Association og The British Association of Art Therapists.

Eg er ad skrifa ritgerd um listmedferd. Hvert get ég leitad ad
upplysingum?

Ef pu ert ad leita ad upplysingum um efni i ritgerd, heimildir, viotol fyrir
ritgerd eda annad sem tengist verkefninu pa vinsamlegast hafdu
samband vid tengilid félagsins sem heldur utan um pessi mal.

Nuverandi tengilidur er:

Unnur Ottarsdéttir listmedferdarfraedingur. Netfang hennar er:
unnur@unnurarttherapy.is

Hvad er Nordisk Seminar?



Nordisk Seminar /Norraent namsping i listmedferd hefur verid haldid
annad hvert ar til skiptis i hverju Nordurlandanna sidan 1975.
Frumkvodull pess var Sigridur Bjornsdottir listmedferdarfreedingur sem
starfadi 4 barnadeild Landspitalans (sidar Barnaspitlala Hringsins) &
arunum 1957-1973. Su pekking og reynsla sem byggdist upp i
ofangreindu starfi @ Landsspitalanum faeddi m.a. af sér hugmyndina um
ad halda Norraent namsping i listmedferd og var pad fyrsta haldid i
Reykjavik 1975.

Naesta namsping verdur haldid i Svipjéd 2021.

Hvad er ECArTE?

Ecarte eru samtok evrépskra haskdla (European Consortium for Arts
Therapies Education) sem vinna ad pvi ad samreema nam i Evropu i
medferdaleidum sem nota listir (myndlist, tonlist, leiklist, dans/
hreyfingu) sem tjaningarform. Samtokin halda radstefnur annad hvert
ar.

Sja nanar: http://www.ecarte.info/



