Saga listmeodferdar

I aldanna ras hefur myndsképun gegnt margskonar hlutverkum og eitt peirra
verid pattur i fyrirbyggjandi heilsuvernd og gedhjalp. Ségulega hefur
myndskopun tengst proun gedlaeknisvisinda og salarfraedi & Vesturlondum. A
seinni hluta 19. aldar og byrjun peirrar tuttugustu atti sér stad mikil préun a
svidum visinda, lista og menningar sem hafdi ahrif & préun listmedferdar
sem fraedi- og starfsgreinar. Ma nefna sem deemi mannudlegri medferd a
gedsjuklingum. Ymsir evropskir gedlaeknar veltu pvi fyrir sér hvernig haegt
vaeri ad stydjast vid myndverk sjuklinga sinna til sjukdémsgreiningar og
hofdu tra & ad skdpunarferlid geeti jafnvel hjalpad sjuklingum til heilsu.
Gefnar voru Ut bakur og greinar eftir evrépska laekna um myndverk
sjuklinga.

A 19. 6ld skapadist hefd fyrir pvi i Evrépu ad listamenn vaeru fengnir til ad starfa
med sjuklingum & gedsjukrahtsum. I seinni heimstyrjoldinni féru listamenn,
gedlaeknar og salfreedingar ad atta sig a ad myndreen tjaning reyndist oft vera eina
leid hermanna og annarra fornarlamba stridsins, til ad tja skelfilega reynslu sina. Su
samvinna sem proéadist milli pessara fagadila lagdi grunninn ad pvi fagi sem
listmedferd er ordin i dag. Fram eftir 20. 6ldinni er haegt ad sja hvernig starf
listamanna fér ad tengjast inn i ymsar stofnanir til adstodar folki sem atti vid
gedraen vandamal ad strida par sem gedleeknar og salfraedingar voru ad leita nyrra
leida i medferd sinni a sjuklingum. betta krafdist pess ad listamenn purftu ad afla
sér pekkingar innan salarfraedi og gedlaeknisfraeda.

Kenningar Sigmund Freud og Carl G. Jung hofdu mikil ahrif & fraedin i byrjun
en sidar komu til proskapréunarkenningar eins og kenningar Eric Ericson,
D.W.Winnicott, John Bowlby, Melanine Klein og fleiri. Fraedimenn eins og
Rodha Kellogg og Victor Lowenfeld rannsékudu hvernig proskapréun birtist i
barnateikningum. Upp Ur 1945 féru svo ad birtast skrif um kenningar sem
byggdust a sérstddu listmedferdar sem medferdarurraedis. Ma par nefna
noéfnin Adrian Hill, Irene Champernowne, Margaret Naumburg, Edith Kramer,
Myra Levic, Rudolf Arnheim, og Arthur Robbins.

NU i lok pessarar aldar hafa nylegar rannsoknir a starfssemi heilans veitt enn
betri pekkingu og skilning @ minninu, hvernig pad geymir upplysingar i
myndraenu formi og einnig a svokélludu tilfinningaminni sem rokhugsun naer
ekki yfir. Einnig hefur ordid til betri skilningur a dhrifum afalla & minnid.
Myndskopun hefur oft hjalpad til aé nalgast tilfinningar tengdar aféllum sem
geymast i minninu og hafa afram &hrif & lidan og hegdun einstaklingsins. {
bessu samhengi skal bent & ad listmedferdarfraedingar eru vida erlendis
fengnir til ad vinna vid afallahjalp t.d. a stridshrjadum sveedum eda par sem
hafa ordid nattiruhamfarir.



Listmedferd a Islandi

A &runum 1957 - 1973 var starfandi & barnadeild Landsspitalans (si®ar Barnaspitala
Hringsins) myndlistarkennari med eins og halfs ars sérndm fra barnaspitélum i
London og Kaupmannahofn i tilfinningamedferd fyrir bérn & sjukrahdsum. Su
bekking og reynsla sem byggdist upp i ofangreindu starfi & Landsspitalanum feeddi
m.a. af sér hugmyndina um ad halda Norraent ndamsping i listmedferd og var pad
namsping (fyrsta Norraena namspingid i listmedferd) haldid i Reykjavik 1975. Sidan
hefur Norraent namsping i listmedferd verid haldid annad hvert ar til skiptis i hverju
Nordurlandanna.

Ennfremur ma geta pess ad nokkrar greinar sem byggja a ofangreindri starfssemi
og fjalla um listmedferd fyrir born a sjukrahisum hafa verid birtar i alpjodlegum
barnalaeknatimaritum. Erindi um sama efni hafa verid flutt & alpjédlegum
barnalaknapingum vida um heim.

A barna- og unglingageddeild hefur verid starfandi listmedferdarfraedingur
sidastlidin prjatiu ar og hefur sérheeft sig i starfi med bérnum og unglingum med
greiningu ADHD og ADD.

Pé listmedferdarfreedingar séu enn famenn stétt, pa eru peir starfandi vida innan
heilbrigdis-, félags- og menntakerfisins hér a landi. Innan skdélakerfisins, baedi i
grunnskélum og sérskélum, hefur verid unnid med bérnum og unglingum sem eiga
vid tilfinninga-, hegdunar- og félagslega erfidleika ad strida. Listmedferdarfraedingar
starfa medal annars & Hrafnistu med 6ldrudum, i atréskunarteymi a Landspitala
Haskdlasjukrahusi og i Foreldrahusi. Einnig reka listmedferdarfreedingar einkastofur
0g visa pangad medal annarra barnalaeknar, gedlaeknar, salfreedingar,
barnaverndarnefndir og félagsmalayfirvold.

Nyverid var framkvaemd rannsokn & listmedferd i grunnskdéla & Islandi par sem
broud var listmedferdaradferd fyrir born sem hafa ordid fyrir aféllum og eiga vid
namsordugleika ad strida. Fraedigreinar og bdkakaflar sem byggja & ofangreindum
rannsoknum hafa verid birtar hérlendis og erlendis i ritryndum ritum. Erindi um
sama efni hafa einnig verid flutt 8 ymsum radstefnum innanlands sem utan.



